Sedentarieta

Definizione: Proporzione standardizzata con la popolazione europea al 2013 di persone di eta 14 anni e piu che non praticano
alcuna attivita fisica sul totale delle persone di 14 anni e piu.

Unita di misura: Tasso standardizzato per 100
Polarita: Negativa

Nel 2020, in Puglia, le donne sono piu sedentarie degli uomini (+8,6%), cosi come nel Mezzogiorno (+8,9%) e in Italia (+6,3%).

Sedentarieta. Differenza fra valori Maschi-Femmine (tassi standardizzati)

@ Puglia @ Mezogiorno Italia
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Puglia -107 121 -10,0 -89 -8,6 -92 -133

-89 -108 -105 -7.3 -8,6
Mezzogiorno 91 -11.4 -120 -88 -11,0 -9.0

-11,4 98 -101 9,3 -21 -8,9

Italia 76 -78 -83 73 82 68 76 67 74 -65 -57 -63

Nel 2020, in Puglia, le donne sedentarie sono il 46,4%, dato piu basso del Mezzogiorno (53,4%), piu alto dell'ltalia (36,9%).

Sedentarieta. Valori femmine. Anni 2005-2020 (tassi standardizzati)

@ Puglia @ Mezzogiorno Italia
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Puglia 619 602 609 573 603 568 631 575 59

61,5 587 557 544 509 472 464
Mezzogiorno 623 626 604 61,2 587 597 609 583

61,5 594 60 533 56 545 536 5H34

Italia 459 469 453 457 458 433 448 436 458 437 439 427 415 389 383 369



